Til patienter og pargrende

Astmadagbog (0-5 ar)

Born og Unge

Sygehus
Region Syddanmark Senderjylland



Vejledning til at udfylde dagbogen

Vejledning Barnets navn og cpr nummer

Udfyld dagbogen hver aften.

Sat ring om det tal, der passer til dit/
jeres barns symptomer.
Dagbog periode:

Nederst kan du skrive, hvor mange
gange barnet har faet anfaldsmedicin. fra til

Skriv 0gsa, hvis barnet har haft
symptomer pa infektioner, eller faet
andet medicin. Laege




Noter til laagen




Registrering af symptomer og

behandling

Dato:

Symptomer om natien — den foregéende nat

St ring amkring det il der passer bedt dl, hvordan dit bar Ao hal det. |
0 = Fuldstzndig rolig nat '

|

1 = Forstyrret af hoste / hvaesen, men ikke v

2=Vigen 1-2 gange pga, hoste ( hvissen
3 = Vigen mere end 2 gange, eller behov for anfeldsbehandling |

L B ]

L L

Symptomer om dagen — i dag ‘
St ring omkring det il der parser bedst al, dvardan dit harn be haf det

() = Fuldstendig rask, uden symptomer ‘
1= Af og til hoste / hvasen ‘
2 = Behov for | anfaldsbehandling ‘

3 = Behov for 2 eller flere anfaldsbehandlinger

Antal gange der er givet inhalationer med anfuldsmedicin:
E@_@qline / _Airjqq';_ti; 1-2 pust ved behov, ("BIA medicin™)

Har barnet haft infektion, |
i -
Egne notater:

P - D
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Egne notater:
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Egne notater:
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